Vocé tem fome de qué?

Degustar um alimento € um dos prazeres que 0 ser humano tem, ndo sb pelo
paladar como também pela presenca de outros ingredientes que estdo ao redor da
comida:a reunido das pessoas que gostamos como familia ou os amigos. Outras
finalidades sdo possiveis com a comida permeando nossas experiéncias afetivas ou
profissionais, uma vez que sdo em alguns jantares que se realizam grandes negocios ou
encontros amorosos. 1sso sem falar nas comemoragdes seja por conquistas pessoais ou
as datas festivas.

O ato de comer tem também outras funcdes, ja que as pessoas se alimentam
pelos mais variados motivos e ndo apenas pra saciar a fome. Ha aguelas que buscam
resolver, através da comida, suas dificuldades como a ansiedade, a depressdo, o stress
ou até mesmo engordando por medo de viver a prépria sensualidade. Comem porque
estdo tristes, ou porgue perderam o emprego ou estdo com raiva de alguém. A ansiedade
€ uma aliada do “beliscador” que come, sem perceber e consequentemente ganha peso.
Os motivos séo variados, mas fica clara a fungdo da comida pra preencher um vazio
emocional.

A obesidade é resultado de vérios fatores ndo sO o0s genéticos e os habitos
familiares, mas outros eventos da vida como 0s psicoldgicos, sociais, culturais, a
influéncia da propaganda etc. Estes fatores devem ser cuidadosamente observados para
compreender qual deles € arazéo que leva a pessoa a utilizar a comida como forma de
extravasar seus sentimentos negativos.

E tudo isso repercute na auto-imagem, na qualidade de vida, nas relacbes
afetivas, sociais e até profissionais, causando mais desconforto ainda ao individuo
gerando um circulo vicioso, uma vez gque acaba buscando compulsivamente o prazer na
comida para compensar suas frustracdes. E € esta forma de compensacdo que gera mais
frustragcGes o0 que leva a pessoa a buscar solugdes imediatas como 0os moderadores de
apetite que ateram seu humor prejudicando suas relagOes sociais, ou as solugdes
radicais como a cirurgia de reducéo de estomago, vista por muitos pacientes como a
solucdo mégica de todos seus conflitos.

O bebé na sua relacéo com a mée percebe suas primeiras gratificagdes - ou néo-
do meio externo através do seilo materno, ou mamadeira. 1sso ocorre na forma como a
méae oferece este leite, 0 acolhe através do contato fisico ou do olhar, suas palavras de
carinho, etc., demonstrando assim que ja no inicio da vida o ser humano percebe a
comida ndo sO como uma necessidade fisioldgica, mas emociona também. Uma méae
ansiosa ou que tenha uma expectativa do que salde esteja associada a ganho de peso,
pode nutrir em excesso seu bebé desencadeando um sobrepeso.

E desta forma que o ser humano passa a associar comida a afeto e este
significado vai se ampliando ao longo davida.



A psicoterapia auxilia arefletir e conscientizar sobre seu comportamento,
ajudando-o a substituir os prazeres imediatos representado pela comida, por outros mais
duradouros. O ponto de partida é responsabilizar pela vida emocional, sem utilizar o
alimento como fuga, permitindo um novo estilo de vida mais saudavel que incluaa
percepcao de si e do seu agir no mundo.



